Zalgcznik nr 2
do Standardéw Ochrony Dzieci
w Gminnym Przedszkolu w Malym Rudniku

CZYNNIKI RYZYKA KRZYWDZENIA DZIECI

Czynniki ryzyka to wskazniki (sytuacje, wydarzenia, cechy podmiotowe
matoletniego, innych oséb lub $rodowiska oraz inne zjawiska), ktore zwigkszajg
ryzyko krzywdzenia maloletniego. Matoletni nigdy nie jest winny doznawanej
krzywdy, ale niektore jego cechy, np. stan zdrowia, poziom rozwoju, funkcjonowanie
czy pozycja w rodzinie, moga zwigkszac ryzyko doswiadczania krzywdzenia przez
innych (rodzine, réwiesnikéw, dorostych).

Wiele czynnikow ryzyka zwigzane jest z osobami najblizszymi. Wazne jest, aby
przy identyfikacji ryzyka nie ocenia¢ moralnie ani nie obarcza¢ odpowiedzialnoscig
rodzicow. Wiekszoéé¢ dorostych opiekujacych sie dzie¢mi stara sig je chroni¢ przed
problemami.

Czynniki ryzyka wskazuja, ze warto pos$wieca¢ matoletniemu szczegolng
uwage 1 monitorowa¢ jego dobrostan, by zapobiec krzywdzeniu. Ponizej
przedstawiono trzy grupy czynnikow ryzyka, ktére mogg wskazywac na ryzyko

krzywdzenia. Lista ta nie jest wyczerpujgca i nie obejmuje wszystkich form

krzywdzenia.
CZYNNIKI ZWIAZANE Z MALOLETNIM
Czynniki ryzyka Opis

» Przedwczesny pordod Te sytuacje mogg by¢ czynnikami ryzyka
» Por6d bez pomocy medycznej krzywdzenia, stanowigc obcigzenie
» Niska waga urodzeniowa psychiczne i fizyczne dla rodzicow,
» Narodziny z cigzy mnogiej rodzicow, | wplywajace na rozwdj dziecka. Wszystkie

wplywajace na rozwdj dziecka. te sytuacje stanowig ogromne obcigZenie
» Krotkie przerwy miedzy kolejnymi | psychiczne i fizyczne dla rodzicow i

porodami wplywaja na dalszy rozwdj dziecka.




» Dlugotrwaly ptacz

Nadmierna placzliwosé dziecka z kolei
budzi bezradnosé¢, poczucie winy rodzica;
stany te mogg zamieni¢ si¢ w zlo&c,
bezsilnosé, a w konsekwencji wywolacd

agresje wobec dziecka czy jego odrzucenie.

» Wiek dziecka

Czynnikiem ryzyka krzywdzenia moze by¢
takze okreslony wiek dziecka. W rozwoju
dziecka wystepujg tzw. okresy krytyczne,
W ktérych jest wigksze
prawdopodobienstwo  pojawienia  sig
pewnych rodzajow krzywdzenia.
Najmlodsze dzieci (do 3 r.z.) sa bardzie]
zalezne od opiekunéw i spedzajg z nimi
wiecej czasu. Dzieci w tym wieku majg
mniejsza zdolnos¢ dostosowania si¢ do
oczekiwarni rodzicéw, a takze stabiej panujg
nad emocjami. To sprawia, ze ryzyko
doznawania przez nie przemocy fizycznej i
psychicznej jest wigksze. Badania wskazujg
takze, ze w okresie od osiggnigcia 8 1.7
przez caly czas dojrzewania dziecko jest
bardziej narazone na ryzyko

wykorzystywania seksualnego.

» Przewlekle choroby
» Niepetnosprawnos¢ intelektualna
» Niepetnosprawnos$¢ ruchowa

Okolicznoscig zwiekszajgca
prawdopodobieristwo krzywdzenia jest
niepelnosprawnos¢ intelektualna dziecka,
mocno powigzana z ryzykiem wystgpienia
przemocy oraz wykorzystania
seksualnego. Réwniez przewlekte choroby
somatyczne  oraz  niepelnosprawnosé
ruchowa skutkuja duzg, a takze trwalg
zmiang  zycia calej rodziny. Bez
odpowiedniego wsparcia taka rodzina jest
istotnie  narazona na  wystgpienie
krzywdzenia, mogacego przybra¢ forme
jawnego odrzucenia dziecka, biernego
zaniedbywania lub  czynnych  form
przemocy, zwigzanych Z
rozladowywaniem frustracji. W sytuacji
niepelnosprawnosci lub choroby dziecka




moze dojs¢ roéwniez do  przemocy
psychicznej, ktéra niekiedy wynika ze
stawiania dziecku wymagan, jakim nie jest

ono w stanie sprostac.

» Choroby psychiczne

Kolejnym czynnikiem ryzyka sa choroby
psychiczne dziecka. Wystapienie u dziecka
zaburzenn psychicznych wigze si¢ z
wysokim poziomem stresu i lgku w
rodzinie. Latwo wtedy o eskalacje trudnych
zachowan pozostalych domownikéw, np.
agresji i przemocy - zaréwno fizycznej, jak
i stownej.

CZYNNIKI RODZINNE

(czyli cechy charakteryzujgce funkcjonowanie rodziny oraz cechy poszezegolnych jej czlonkow)

» Nieobecnodé rodzicow

Ryzyko krzywdzenia maloletniego
zwieksza sie, gdy jedno lub oboje rodzicow

jest nieobecnych. Brak rodzicow - zaréwno

fizyczny, jak i emocjonalny - stanowi
czynnik ryzyka niezaleznie od wieku
dziecka.

To zwigksza prawdopodobienstwo

fizycznego i emocjonalnego zaniedbania. W
rezultacie matoletni mogg szuka¢ bliskosci
i akceptacji u obcych oséb, ktore rowniez
moga by¢ potencjalnymi = sprawcami
krzywdzenia.

» A{ltorytarny styl rodzicielstwa

» Doswiadczanie przez rodzica
przemocy w dziecinstwie,

» Kondycja psychiczna rodzicow.

Prawdopodobieristwo  przemocy wobec
maloletniego zwigksza si¢ rowniez przy
tzw. autorytarnym stylu rodzicielstwa,
wynikajacym m.in. z historii Zycia rodzica,
jego cech osobowosci i kondygji
psychicznej. Do$wiadczenie przemocy w
dziecinstwie, bycie jej $wiadkiem oraz brak
bliskosci z wlasnymi rodzicami znaczaco
zwiekszaja  ryzyko powielania  tych
zachowann wobec matoletnich i stania si¢

sprawcg przemocy.




v

Uzaleznienia,

Inne zaburzenia psychiczne rodzica,

Y V¥

Konflikty,
Kryzysy.

v

Uzaleznienia i inne zaburzenia psychiczne
rodzica zwigkszajg ryzyko krzywdzenia
matoletnich. Konflikty i kryzysy w rodzinie
roOwniez sprzyjaja agresji i innym formom

krzywdzenia.

Y

Samotne rodzicielstwo,

Y

Obecnos¢ niespokrewnionych oséb
dorostych w rodzinie

Do czynnikéw ryzyka krzywdzenia zalicza
sie rowniez samotne rodzicielstwo, ktére
stanowi dla wielu oséb duze wyzwanie.
Ograniczona ilos¢ czasu, jaki rodzic moze
poswigcic matoletniemu, utrudnia
budowanie bliskiej relacji. Dodatkowo,
niestabilna sytuacja rodzinna, w tym brak
wsparcia, obecnos¢ niespokrewnionych z
matoletnim  os6b, mogg powodowad
ryzyko wystapienia odrzucenia i agresji lub
nieprawidiowych relaciji.

» Rodzina zastepcza,
» Rodzina adopcyjna.

Istotnym czynnikiem ryzyka jest obecnos¢
matoletniego w nieprzygotowanej
wychowawczo i merytorycznie rodzinie
zastepczej czy adopcyjnej.  Rodzice
przyjmujacy maloletnie pod swoja opieke
czesto nie sg przygotowani do radzenia
sobie z bardzo trudnymi emocjami
skrzywdzonego wczesdniej dziecka.
Doswiadczenie odrzucenia i skrajnej
przemocy, ktére matoletni mogli wezesniej
przezy¢, wplywa na ich zachowanie oraz na
funkcjonowanie calego systemu
rodzinnego. Maloletni, ktérzy zostali
porzuceni, czesto postrzegaja siebie jako
niegodnych mitosci, mato waznych i
zastugujagcych  na  kare. W  swoim
zachowaniu  czesto  prowokujg  do
odrzucenia lub ukarania, aby utwierdzic sig
w tych przekonaniach. Kary reaktywuja
wczesniejsze  traumy  maloletniego i1
dezorganizujg jego zachowanie, co sprawia,
ze rodzice czujg sie bezradni wobec takiej
sy tuacji.




CZYNNIKI ZWIAZANE ZE SRODOWISKIEM SPOLECZNYM

> Izolacja spoleczna

Do tej grupy zalicza si¢ giéwnie izolacja
spoleczna, rozumiana jako ubogie kontakty
maloletniego i jego rodziny z innymi
osobami lub grupami oraz brak relacji
pozarodzinnych. Tego rodzaju sytuacja
moze sprzyja¢ rozwojowi przemocy, a
takze zwigksza¢ kontrole sprawcy nad
swoimi ofiarami oraz ogranicza¢ szanse na

jej yjawnienie i udzielenie pomocy.

» Ubobstwo w najblizszym otoczeniu

rodziny

Ryzyko wystgpienia krzywdzenia
mafoletnich niesie réwniez ograniczenie
mozliwosci zaspokajania potrzeb
materialnych i zdrowotnych, zle warunki
mieszkaniowe oraz skrajne ubdstwo. Takim
sytuacjom  czesto towarzyszy  stres
rodzicow,  ktérzy musza  zapewnic
przetrwanie sobie i maloletniemu.

» Przemoc i patologia

Czynnikami ryzyka krzywdzenia
matoletniego sg takze przemoc i patologia
spoleczna wystepujace w  najblizszym
srodowisku zamieszkania.




